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RUTA CRITICA PARA ELABORACION Y PRESENTACION DEL PROTOCOLO
DE SEGURIDAD SANITARIA PARA EL RETORNO SEGURO
PARA EMPRESAS DE LA CONSTRUCCION

¢Qué se debe de considerar en el diseno del Protocolo de las Empresas
Constructoras?

Pasos para realizar el Protocolo de Regreso Seguro a las Obras de Construccion.
Referencia: 20 mayo 2020 Revisado por el Sector Salud del Gobierno Federal

Personal directivo, Administrativo, Seguridad, Salud entre otros.

1. Tomar el curso de Protocolo de "Regreso Seguro a las Obras de
Construccion”, de la CMIC. (obtener Diploma).

2. Tomar el curso en la plataforma de CLIMSS. CURSO: RECOMENDACIONES
PARA UN RETORNO SEGURO AL TRABAJO ANTE COVID 19. (obtener
diploma)

Elaborar el protocolo de la empresa constructora:

A) Opcidn 1: De la guia disenada en PPT (machote), llenar lo
correspondiente a la empresa constructora, casi igual.

B) Opcion 2: Redlizar el protocolo que considere de acuerdo a sus
expectativas.

C) Opcidn 3: Protocolo mixto (CMIC-Empresa Constructora)

3. De acuerdo a los libros de Excel que se le anexaron en el curso “Regreso
Seguro a las Obras de Construccion”, que se tomé de la CMIC:

a) Politica de la empresa en materia de prevencion del coronavirus.
b) Nombramiento del Comité de Seguridad y Salud frente al COVID-19.
c) Plan de Informacion y Capacitacion.

d) Plan de Respuesta ante infeccion.

e) Check list de limpieza de autobuses.

f) Cuestionario de diagndstico de sintomas.

g) Plan de entradas escalonadas u horarios.

h) Lista de asistencia y control de acceso.

i) Checklist de limpieza y sanitizacion.

j) Lista de asistencia y abastecimiento Equipo de Proteccidn Personal.
k) Control de limpieza y sanitizacién.

) Recorrido de evaluacién de condiciones.

4. Responder, a manera de prdctica, la Autoevaluacion del protocolo de
seguridad sanitaria incluido en el material que le entregd CMIC.
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5. Seleccionar y responder la Lista de Verificacion que le corresponde, segun
el tamano de empresa y que se encuentra en el material proporcionado por
CMIC.

6. Seguir la Fuente: Gobierno Federal Lineamientos de Seguridad Sanitaria en
el Entorno Laboral, mayo 2020.

http://nuevanormalidad.gob.mx/

De acuerdo a la ruta critica “Proceso para establecer los protocolos y
mecanismos de seguridad sanitaria en las empresas definido por el gobierno
federal”.

\ N . Resto de
Revisar lineamiento publicados Establecer los protocolos de seguridad Industria
www,.gob mx/nuevanormalidad / sanitaria esencial
~ Industria
dela
Cumplimentar el documento construccién,
Autoevaluacién de Seguridad Sanitaria de § I B la mineria y la
decir verdad) usando la plataforma Tiempo de de recibir la informacion Ceiaante ala
www.gob.mx/nuevanormalidad respuesta 72 horas. Maximo,

fabricacion de
equipo de
transporte

después solicitada

La empresa formaliza la “carta compromiso”
incorporada en la plataforma que incluye:
- Veracidad de la informacién
- Aceptacién de asesoria y

fiamiento del IMSS \
omealerovs Aprobado: Sila empresa logra concluir el
ok establecimiento de los protocolos de seguridad
(72 horas. maximo) sanitarias podra dar inicio a sus operaciones
P e — * Inspeccion opcional
esultado de la evaluacién por e \ 5 T por STPS y
El Protocolo de Seguridad Sanitaria: to coaﬁzﬁzg&l‘aﬁ?&.’gﬁf a?i!;arreaoenwar COFEPRIS.
Cumple lidad@imss.gob.mx
nuevanormal .gob. . 2
No cumple (B yC) / g +* Asesoriay

acompafiamiento
IMSS

Denegado: la empresa podra para reiniciar
actividades enviar el Protocolo de Seguridad
Sanitaria revisado al correo:
nuevanormalidad@imss.gob.mx ')

7. Toda vez que el IMSS, dé el visto bueno para el Protocolo de Seguridad
Sanitaria, que se mandd a evaluacion por IMSS. La empresa puede iniciar
sus actividades de acuerdo a los compromisos que establecid en el
Documento Aprobado por IMSS (Protocolo de Seguridad Sanitaria). Las
acciones y mejores prdcticas se categorizaron en:

Administrativas
Capacitacion

Ingenieria

De Proteccion Personal
Sanitizacién y Desinfeccion
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8. Si se inicia con la capacitacion del personal operativo, de oficinas,
infendencia, vigilancia, se deberd dar el documento que acredite que
efectivamente, se le instruyo en el curso o tema de ““Regreso Seguro a las
Obras de Construccion”.

El citado curso puede ser instruido por el “COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD
FRENTE AL COVID-19", o el personal que designe y que tenga evidencia de
diploma o reconocimiento de haber tomado el curso de la CMIC, Aludido.

9. Si “COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD FRENTE AL COVID-19", determina que el
curso para el personal de la empresa, siga tomdndolo con CMIC, se pondrd
de acuerdo con la delegacion correspondiente del Lugar en donde le sea
mds conveniente o delegacion respectiva.

10. Esta ruta critica entre mds pronto este el IMSS se tendrd mas oportunidad de
activar la empresa en la cuestion, ““Regreso Seguro a las Obras de
Construccion”, en los términos que el Gobierno Federal a través de las

dependencias correspondientes/acuerdo emitidos, con respecto al
semdaforo de transmisiéon y contagio del COVID-19.
Los tfemas que se recomiendan son los siguientes;
_ Personal Personal | Personal Personal Personal
Platica/Curso Directivo Mando de de Operativo
Medio Oficina Seguridad
Protocolo de regreso seguro a X X X
las obras de construccién
Qué es y como me afecta el
coronavirus COVID-19 X X X X X
Marco Legal en materia de
seguridad e higiene X X
Medidas de Seguridad e
Higiene en obras X X X
Medidas de Seguridad e
Higiene en oficinas X X X
Uso del equipo de proteccién
personal basico y especifico X X X X
(CoVvID)
Medidas de Seguridad e
Higiene para el regreso a casa X X X X

Pero el programa no es limitativo, ya que se debe de cumplir con la Normatividad
de la STSPS, en materia de seguridad y salud en el frabajo.

Fuentes de consultas:

e Gobierno Federal, Lineamientos Técnicos de Seguridad Sanitaria en el
Entorno Laboral.

e Gobierno Federal, Plan la nueva normalidad, estrategia de reapertura de las
actividades sociales, educativas y econdmicas.
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Consejo de Salubridad General, Plan de apertura, COVID-19.

WWw.coronavirus.gob.mx/

STPS Guia de accién para los centros de trabajo ante el COVID-19.

NOM-030-STPS-2009, Servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo

- Funciones y actividades, publicada en el Diario Oficial de la Federacion el

22 de diciembre de 2009.

e NOM-019-STPS-2011, Constitucion, integracion, organizacion y
funcionamiento de las comisiones de seguridad e higiene, publicada en el
Diario Oficial de la Federacion el 13 de abril de 2011.

e CMIC Protocolo de Contencion del Coronavirus en Obras de Consfruccion.

e CEMEX Medidas COVID-19 Protocolos para reactivacion de la Industria de la
Construccion.

e Workplace Return McKinsey - 24.04.2020 - Private sector Return intervention
database VCLIENT-SHARABLE.pdf-1

e CLIMSS. Curso: Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante

COVID 19
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